Игровая артикуляционная гимнастика

Постановочный комплекс
Комплекс № 1.

Упражнения для развития подвижности губ и мимических мышц лица

№ 1    «Улыбнулись – Рассердились»
«Улыбнулись»    -    губы одинаково растянуты в обе стороны, улыбка                               
                                   широкая. Зубы оскалены, сомкнуты в «заборчик».

«Рассердились»  -    собрали «сердитки» на лбу, надули пухлые губы.

№ 2    «Поправились – Похудели»

«Поправились» 
-
ровно надули обе щеки, подержали 5 сек.

«Похудели»
-
втянули щёки в рот между боковыми коренными                                                                                

                                        зубами.

№ 3 «Полощем рот»


-
рот закрыт, губы сомкнуты, имитируем полоскание зубов водой, одинаково в обе щеки, поочерёдно надуваем, то левую, то правую щеку. Надуваем воздух под верхнюю и нижнюю губу.

№ 4 «Ниточка – Пухлые губы»

«Ниточка»
-   обе губы на улыбке втянуты в рот, закатаны между резцами.

«Пухлые губки»
-   обычное, но несколько припухлое положение губ при закрытом рте.

№ 5 «Прятки»



-   затягиваем в рот поочередно то нижнюю, то верхнюю губу, зубы на полуулыбке.

№ 6 «Открыли бутылочку – Позвали собачку»

«Открыли бутылочку»
-
губы в «ниточку», затем резко взрывом разрываем губы.

«Позвали собачку»
-
губы вытянуты в трубочку – чмокающие звуки.  Если ребёнку трудно выполнить это упражнение помогают «поцелуйчики» - поочерёдно подставляем к вытянутым губам пальчики и целуем их.

№ 7 «Гармошка» ЛЮ-ЛИ…


«ЛЮ»
-
губы вытянуты трубочкой, кончик языка коснувшись                         альвеол, опускается в серединное положение, кулачки сжаты, приклеены один к другому.

«ЛИ»

-
губы на улыбке, между верхними и нижними резцами широкая щель. Широкий язык лежит на дне рта, кончиком крепко упирается в нижние зубы. Кулачки разведены на уровне плеч. Лицо гармониста весёлое – показываем руками и плечами весёлого гармониста.

№ 8 «Позови уточек»  У-ТИ…

«У»

-
повторяем положение губ на «У», «ЛЮ», в упражнениях «Гармошка» и «щёки худые».

«ТИ»

-
повторяем положение губ и языка на «ЛИ» в упражнении «Гармошка», но язык немного выгибается вверх и выходит под нижними зубами. В движении туловища и рук имитация гребли: вперёд – назад с наклонами.

№ 9 «Позови голубей» ГУ-ЛИ…

«ГУ»

-
повторяем положение губ на «У» - «Позови уток», язык задней верней частью поднимается к мягкому нбу и отталкивается от него.

«ЛИ»

-
как «ЛИ» в «Гармошке». Руки полусогнуты в локтях, большой палец, начиная от мизинца «растирает корм» между подушечками пальцев.

№ 10 «Телефон занят – не отвечает»


а\   дети набирают номер из нечётных чисел, обводя указательным пальцем правой руки бугорки левой ладони, можно соответственно касаться 1-3-5-7-9 бугорок. «Алло!» подносят кулачёк к правому уху и произносят коротко и часто: пи-пи-пи-пи, быстро переходя от губной смычки к улыбке на «И».


б\  аналогично «набирают» номер из чётных чисел 2-4-6-8-0. «Алло!» и длинные гудки – пиии-пии-пиии… от смычки на «П»к улыбке на «И», при этом широкий кончик языка упирается в нижние зубы.

№ 11 «Едем на машине»


-
дети крутят воображаемый руль вправо влево по указанию педагога и вибрацией губ изображают звук мотора, затем сигналят -  «би – бип», «бип-бип-бип» при этом губы повторяют положение игры «Телефон».

Особое внимание – на постоянное положение кончика языка у нижних зубов, заканчивается сигнал смычком на «П» в «ниточку».

№ 12 «Частушки» И-иих…


-
дети держат в правой руке настоящий или воображаемый платок, кладут руку на левое плечо и медленно поднимая руку вверх и отводя её вправо, произносят И-ииих!...

Голос от обычного до очень звонкого, губы широко улыбаются, зубы оскалены, кончик языка упирается в нижние зубы, а в конце упражнения на звук «Х» отодвигается назад, а спинка поднимается к мягкому нёбу. Выражение лица весёлое, поводим плечами, притоптываем ногами.

№ 13 «Укололи пальчик»  АЙ!...



-
дети касаются стола указательными пальчиками  резко отдёргивая их, касаются – аааа, отдёргивают – иии. На лице гримаса боли . На «а» рот широко открыт, на «и» как в «Частушках» кончик языка упирается в нижние зубы.

№ 14 «Ушибли колено»  ОЙ!...



-
дети потирают колено. Опять на лице гримаса боли. Рот на «О» открыи «окошком» -  стон, на «и» как в предыдущем упражнении.

№ 15 «Позови товарища»  ЭЙ!,,,



-
дети отводят вверх вправо правую руку и машут рукой к себе. На «Э» - рот широко открыт, оскал шире чем на «А», затем на «и» -  как в «Частушках». На лице мольба, просьба, предостережение.

№ 16 «Иди-Уйди!»
«и-ди! -     дети протягивают обе руки вперёд, затем умоляющем движением притягивают их к себе, говоря: и-диии…Губы и язык в положении «ти» из упражнения «Позови уток». 

«уй – ди!» -     на «и» спинка языка подтягивается к мягкому нёбу. На лице гнев, недоумение, угроза, брезгливость, страх.

№ 17 «Заборчик»


-
губы «улыбаются». Зубы строят ровный забор, верхние и нижние резцы образуют сомкнутую линию. Считаем до 10. губы должны сохранить «распахнутое положение».

МАССАЖ ГУБ В ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ
1. Кучерское «тпру» – вибрация губ.

2. «Балалайка» - играем по очереди 1:1 – 2:1 –2:3  – 4:1 – 2:3 – 4:5 – пальцами на нижней губе на приблизительный звук «у».

3. Пощёлкивание двумя пальцами по губам на звуках «а-о».

4. Игра указательным пальцем между губами на звуке «и».

5. Поддерживаем указательным пальцем левой руки верхнюю губу, а указательным пальцем правой руки

6. Ставим в уголки рта указательные пальчики и делаем круговые движения к носу, от носа.

7. Ставим указательные пальцы параллельно  носу в уголках рта, сводим губы к середине, разводим в стороны.

8. Указательные пальцы над верхней губой и под нижней губой, растягиваем губы в разные стороны.

ИГРОВОЙ МАССАЖ ЛИЦА
Дети произносят потешку «Водичка – водичка» и сопровождают тёк движениями. Складывают ладошки чашкой и набирают воду на звуке «сь»:

              «Водичка – водичка – умой моё личико!»

Начиная от середины лба, проводим четырьмя пальцами по краю лица к подбородку.

              «Чтобы глазоньки блестели»

Двумя пальцами от носа по закрытым глазам и ушам.

              «Чтобы щёчки краснели»

Кулачками потираем энергично щёки около носа

              «Чтоб смеялся роток»

Двумя пальцами от середины рта к ушам

              «Чтоб кусался зубок!»

Повторяем первые движения от середины лба к подбородку и заканчиваем указательным пальчиком около губ.

ЗАГАДКИ ОБ ОРГАНАХ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА

Белые силачи, рубят калачи,

А красивый говорун подкладывает   (Язык и зубы)

                                  Красивые двери в пещере моей

                                  Белые звери сидят у дверей

                                  Мясо и хлеб – всю добычу мою

                                  Я этим зверям отдаю.   (Губы, рот, зубы)

Тридцать два молотят

Один поворачивает    (Зубы и язык)

                                  Если б не было его,

                                  Не сказал бы ничего   (Язык)

Вот гора, а у горы

Две глубокие норы

  В этих норах воздух ходит

  То заходит, то выходит   (Нос)

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТЬ МЫШЦ ЯЗЫКА.

№ 1 «Прятки»



Рот закрыт, язык широкий, распластанный, просовывается между зубами и прячется, в конце упражнения произносится «Ам!»

№ 2 «Дразнилки»



Широкий язык просовывается между зубами и ребёнок дразнит «бя-бя-бе-бе»!

№ 3 «Пошлёпаем язык»



Широкий язык кладём на нижнюю губу и от середины к кончику крепко пришлёпываем его между губами, как компостер, губы белеют

№ 4 «Кусаем язык»



Теперь широкий язык кладём между зубами и покусываем его от середины к кончику.

№ 5 «Погладим язык»



Шлёпали, кусали язык теперь пожалеем его, погладим. На одном уровне располагаются губы и зубы, и протаскиваем язык как между валиками.

№ 6 «Лопатка»



Один раз шлёпнем язык, оставим рот открытым. Широкий язык лежит на нижней губе от уголка до уголка. Между спинкой языка и краем верхних зубов расстояние в один палец.

№ 7 «Заведём трактор»



Зубы строят заборчик, губы улыбаются, широкий кончик языка бьёт в зубы: д-д-д-  д-д-д-д-д-

№ 8 «Музыкальное занятие»



Кончик языка распластывается «лопаткой»  , просовывается между зубами и покусываем на слоги:

дад-да-да
1-2-3 «вальс»

та-та-та

«В траве сидел кузнечик»

на-на-на

«Поехали на поезде»

н-н-н 

язык между зубами – сирена

л-л-л

язык между зубами – самолёт набрал высоту

«Д-Н»

- между зубами

Да? Да! Да – сомневаясь, Да – нетерпеливо

Дай! – в разных интонациях

Не дам! – в разных интонациях

На - в разных интонациях

Пинаааа! – Нинзя

Все эти упражнения направлены на расслабление и на распластывание языка.

№ 10 «Пососи конфетку»



Рот закрыт. Язык вытягивается иголочкой и упирается то в левую, то в правую щёку.

№ 11 «Почистим зубы»



а\  рот открыт, язык «лопаткой» чистит нижние зубы, затем «выбрасывает мусор», проскальзывает по краям зубов, по губе и закрывает нижнюю губу. Челюсть не двигать.


б\  рот открыт, язык подносит вверх на альвеолы, на бугорки откуда растут верхние зубы и скользит влево – вправо, медленно, потом быстро. «Л-тик-так-тик-так, тиик-таак», затем «тик-так». Следить, чтобы рот был широко открыт, а кончик языка совсем не виден. Челюсть не двигать.


в\  рот открыт, язык круговыми движениями скользит по поверхности верхних зубов, а потом нижних.



г\  рот закрыт, тоже движение языком по зубам, над губами. Челюсть не двигать.
№ 12 «Оближем варенье»

              Рот открыт, губы в улыбке. Язык высунут. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движения языком сверху вниз.

             Рот открыт, губы в улыбке. Язык высунут. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, затем нижнюю губу, делая круговые движения по часовой стрелке и в обратном направлении.

